~Und wie geht es DIR?" - Vi% falt
ONLINE Gesprachskreis und Aufk

arung
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Achtsamkeit fiir Schwangere

Du bist schwanger?
Du suchst einen Raum fiir
Deine Gedanken und
Gefiihle?

Du méchtest Deine Kraft

spiren und auch tber

Deine Herausforderungen

sprechen durfen?

Dann bist Du in meinem Kurs genau richtig!

Hier erwarten Dich:

Verbindung e 4 Termine online per

mit Deinem
Korper

Meditationen

Zoom

jeweils 2 Stunden

!\(\/\
s

14-tagig

Schreiben Kleingruppe mit max.

und
Kreatives

10 Teilnehmerinnen

Melde Dich hier an:
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