“Du bist so und ich bin so -
den Kérper von Geburt an feiern”

Kinder im Alter von 0-3 Jahren machen eine rasante Entwicklung durch und
benstigen uns Erwachsene als ihre Vorbilder. Auch in den Bereichen der
Kérperwahrnehmung und des Selbstvertrauens werden in diesem Alter die
Grundsteine fur die weitere Entwicklung gelegt.

Ich gebe an diesem Info-Abend einen Uberblick iiber die psychosexuelle

Entwicklung von Kindern in den ersten Lebensjahren; erlautere, warum L :‘i\é’g
Autklarung von Beginn an Schutz bedeutet und wie wir unsere Kinder dabei U
begleiten kénnen, ein gutes Kérperbild zu entwickeln und wie sie lernen, ihre :
Grenzen zu spuren. @%\
Ty
Es soll auBerdem die Méglichkeit geben, in den Austausch zu kommen und L

eigene Fragen zu stellen. Abgerundet wird der Abend durch einige
Literaturtipps fur Sie Erwachsene, aber auch fur lhre Kinder, zu den Themen
Kérper, Aufklarung und Vielfalt.
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