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nnnnnnnnnnn | Sexualpadagogin (isp)

Gesprdachskreis und Achtsamkeit

fiir Schwangere

Dann bist Du in meinem Kurs genau richtig!

NS Hier erwarten Dich:
N>

Verbindung
mit Deinem
Korper

Schreiben
und
Kreatives /

 Meditationen

wettere Infos auf der Riickseite “

@ www.vielfalt-liebe-aufklaerung.de @ post@vielfalt-liebe-aufklaerung.de



»Und wie geht es DIR?" -
Gesprdachskreis und Achtsamkeit
fiir Schwangere

o 4 Termine

jeweils 2 Stunden

14-tagig
e Kleingruppe von

5-8 Personen

Melde Dich hier an:

v

Mein Name ist Andrea Héner und ich
bin zertifizierte Sexualpadagogin.
Gerne méchte ich Dich mit meinem
Kurs ein stiickweit in Deiner
Schwangerschaft begleiten und
einen sicheren Raum fiir Deine
Gedanken und Gefiihle bieten.

—— —e—e——1)

Vie falt
@ post@vielfalt-liebe-aufklaerung.de '@ obe
(@ www.vielfalt-liebe-aufklaerung.de Aufk arung

Andrea Hoéner | Sexualpadagogin (isp)




